
教練:戚忠康先生 (66848151)

日期及時間 地點 日期及時間 地點

3/9/2018(Mon) 19/9/2018(Wed)

3:00-5:00 4:00-6:00

7/9/2018(Fri) 22/9/2018(Sat)

12:00-2:00 9:00-11:00

10/9/2018(Mon) 26/9/2017(Wed)

4:00-6:00 4:00 - 6:00

14/9/2018(Fri) 29/9/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00-11:00

17/9/2018(Mon) 3/10/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

21/9/2018(Fri) 6/10/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00-11:00

24/9/2018(Mon) 10/10/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

28/9/2018(Fri) 27/10/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

5/10/2018(Fri) 31/10/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

8/10/2018(Mon) 3/11/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

12/10/2018(Fri) 8/11/2018(Thur)

4:00 - 6:00 12:00-2:00

26/10/2018(Fri) 10/11/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

29/10/2018(Mon) 14/11/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

2/11/2018(Fri) 17/11/2016(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

5/11/2018(Mon) 21/11/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

9/11/2018(Fri) 24/11/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

12/11/2018(Mon) 28/11/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

16/11/2018(Fri) 1/12/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

19/11/2018(Mon) 5/12/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

26/11/2018(Mon) 8/12/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

30/11/2018(Fri) 12/12/2018(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

3/12/2018(Mon) 15/12/2018(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

2018-2019 羽毛球訓練日程(如有任何問題可向教練查詢)
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7/12/2018(Fri) 19/1/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

11/12/2018(Tue) 23/1/2019(Wed)

12:00-2:00 4:00 - 6:00

18/1/2019(Fri) 26/1/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

21/1/2019(Mon) 30/1/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00-6:00

25/1/2019(Fri) 2/2/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00-11:00

28/1/2019(Mon) 9/2/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00-11:00

1/2/2019(Fri) 13/2/2019(Wed)

1:00 - 3:00 4:00-6:00

11/2/2019(Mon) 16/2/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00-11:00

15/2/2019(Fri) 20/2/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00-6:00

18/2/2019(Mon) 23/2/2019(Sat)

4:00-6:00 9:00 - 11:00

22/2/2019(Fri) 27/2/2019(Wed)

4:00-6:00 4:00 - 6:00

25/2/2019(Mon) 2/3/2019(Sat)

4:00-6:00 9:00 - 11:00

1/3/2019(Fri) 6/3/2019(Wed)

4:00-6:00 4:00 - 6:00

4/3/2019(Mon) 9/3/2019(Sat)

4:00-6:00 9:00 - 11:00

8/3/2019(Fri) 13/3/2019(Wed)

4:00-6:00 4:00 - 6:00

11/3/2019(Mon) 16/3/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

15/3/2019(Fri) 20/3/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

18/3/2019(Mon) 6/4/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

8/4/2019(Mon) 10/4/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

12/4/2019(Fri) 13/4/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

15/4/2019(Mon) 17/4/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

22/4/2019(Mon) 26/4/2019(Fri)

4:00 - 6:00 1:00 - 3:00

26/4/2019(Fri) 4/5/2019(Sat)

11:00-1:00 9:00 - 11:00

29/4/2018(Mon) 8/5/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00
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3/5/2019(Fri) 11/5/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

6/5/2019(Mon) 16/5/2019(Thur)

4:00 - 6:00 12:00 - 2:00

10/5/2019(Fri) 18/5/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

17/5/2019(Fri) 22/5/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

20/5/2019(Mon) 25/5/2019(Sat)

4:00 - 6:00 9:00 - 11:00

24/5/2019(Fri) 29/5/2019(Wed)

4:00 - 6:00 4:00 - 6:00

27/5/2019(Mon)

4:00 - 6:00

31/5/2019(Fri)

4:00 - 6:00
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